
CRÉATIF ADULTE 

CARTONNAGE 
JEUDI 14h-17h / 238 € 
(selon planning)  

COUTURE 

LUNDI 14h-16h / 50 € ou  

LUNDI 16h-18h / 50 € ou 

MARDI 9h30-11h30 / 50 € ou  

MARDI 20h-22h / 50 € ou 

JEUDI 20h-22h / 50 € 

TRICOT-CROCHET JEUDI 19h-21h / 25 € 

LANGUES ADULTE 
ANGLAIS CONVERSATION MERCREDI 17h30-18h30 / 20 € 

ANGLAIS INTERMÉDIAIRE  LUNDI 16h30-18h / 20 € 

ESPAGNOL CONVERSATION  JEUDI 10h-11h30 / 22 € 

ITALIEN CONVERSATION MARDI 18h-19h30  / 32 € 

SPORT ADULTE 
ZUMBA  JEUDI 20h10-21h10 / 208 € 

PILATES DU LUNDI  LUNDI 19h-20h / 215 € 

PILATES DU MARDI  MARDI 9h30-10h30 / 215 € 

DANSE COUNTRY  LUNDI 20h30-21h30 / 213 € 

GYMNASTIQUE

FORFAITS : 1 cours 160 €/  2 cours 250 €/  3 cours 360 € 

Choisir parmi les cours ci-dessous 

STRETCHING MARDI 10h30-11h30 

GYM DYNAMIQUE JEUDI 11h-12h 

BODY ZEN GYMNASTIQUE JEUDI 14h30-15h30 

CARDIO-RENFORCEMENT 
MUSCULAIRE 

JEUDI 18h-19h 

STRETCHING JEUDI 19h-20h  

GYMNASTIQUE DOUCE VENDREDI 10h20-11h20 

Le certificat médical est obligatoire et doit être renouvelé 
chaque année. 

CULTURE LOISIRS ADULTE  

CLUB PETITS JEUX 
DE SOCIÉTÉ 

LUNDI 19h30-21h30 / 25 € 

CLUB PHOTO 
SAMEDI 14h30-16h30 / 20 € 
(selon planning)  

CLUB LECTURE 2ème MARDI du mois 14h-16h / 20 € 

INITIATION 
INFORMATIQUE 

MERCREDI 9h30-11h / 25 € 

JEUX LIBRES LUNDI et MARDI 14h-17h / 18 € 

SOPHROLOGIE LUNDI 17h30-18h30 / 90 € 

THEÂTRE MARDI 18h30-20h / 130 € 

CRÉATIF ENFANT 
TERRE ET MODELAGE 
4-6 ans  MERCREDI 15h15-16h15 / 219 € 

TERRE ET MODELAGE 
7-13 ans   MERCREDI 16h45-18h30 / 289 € 

ATELIERS ARTISTIQUES 
6-12 ans 
mosaïque, créa déco, sculpture    

JEUDI 17h-18h30 / 276 € 

DESSIN 
8-12 ans 

 MARDI 18h15-19h15 / 252 € 

TRICOT CROCHET 
6-13 ANS  MERCREDI 13h30-15h / 20 € 

MUSIQUE-COURS INSTRUMENTAL  
Enfants/Adultes 

Cours individuel de 30 min 

BATTERIE MERCREDI 14h-20h / 483 € 

GUITARE  
MARDI 15h-21h / 489 € 
MERCREDI 15h-21h / 489 € 

PIANO  LUNDI 18h-20h / 492 € 

ACTIVITÉS ANNUELLES 2024-2025 

32 bis avenue Fernand Lefebvre - 78300 Poissy  

cl ub-peguy@orange. fr   /  www.club-peguy. f r  

Tél  :  01 30 74 67 96  

https://www.facebook.com/ 

maison.dequartierpeguy   
@club.peguy   

  

Adhésion 
au Club Péguy 

1er  
enfant/ 
adulte 

2ème  
enfant 

3ème  
enfant 

Habitants de Poissy 22€ 13€ 9€ 

Hors Poissy 27€ 21€ 17€ 

+ coût de l’activité 


